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1 Im Schnitt werden 2,1 Liter pro Tag getrunken, rund jede:r Sechste
gl trinkt maximal 1,5 Liter: 25 Prozent meinen, nicht genug zu trinken!

Die personlich konsumierte Fliissigkeitsmenge pro Tag liegt im Durchschnitt bei 2,1 Litern. Die Idealmenge liegt in den Augen der Bevél-
kerung bei durchschnittlich 2,4 Litern. Somit gibt es eine Diskrepanz zwischen tatsdchlicher und empfohlener Trinkmenge. Menschen,
die weniger trinken, ist ihr Fliissigkeitsdefizit bewusst. Insgesamt sind es 72 Prozent der dsterreichischen Bevélkerung, die davon ausge-
hen, dass sie am Tag geniigend Fliissigkeit zu sich nehmen. Vor allem Manner sind davon stérker tiberzeugt. Ein Viertel der Bevélkerung
meint, nicht geniigend zu trinken.

Jede:r Zweite trinkt zu den Mahlzeiten, zwei Flinftel trinken direkt
nach dem Aufstehen — sechs Prozent nutzen eine Erinnerungsapp

Insgesamt werden 2,4 MaRnahmen am Tag gesetzt, um dafiir zu sorgen, ausreichend Fliissigkeit zu sich zu nehmen. Knapp jede:r Zweite
trinkt wihrend den Mahlzeiten, 42 Prozent trinken direkt nach dem Aufstehen und 38 Prozent achten konkret auf ihr Durstgefiihl. Ein
eigener Trinkplan oder eine App werden nur von wenigen Osterreicher:innen genutzt. Jede:r Fiinfte achtet gar nicht auf eine solche
MaBnahme.

Podest der am haufigsten getrunkene Getranke: Leitungswasser,
Kaffee mit Milch und Mineralwasser — Erfrischung steht im Fokus

Fast 70 Prozent der Bevolkerung trinken mehrmals téglich Leitungswasser. Danach folgen mit gewissem Abstand der Kaffee mit Milch
und das Mineralwasser. Viele der abgefragten Getrdnke werden von einer Mehrheit der Befragten verneint: Sportgetranke, Leitungs-
wasser gesprudelt, Kaffee ohne Milch, Energy Drinks und Smoothies. Hauptmotiv fiir die Getrankeauswahl: Erfrischung, Durstloscher
und natiirlicher Geschmack. Nachhaltige Produktion, Verpackung oder Bekanntheit der Marke spielen dabei eine untergeordnete Rolle.
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IMAS International Eigenstudie

Archiv-Nummer der Umfrage: 026051

'Persénliche Flussigkeitsmenge pro Tag vs. Flissigkeitsmenge pro Tag - Empfehlung

Frage: "Was schatzen Sie, wie viel Liter Fliissigkeit, also Wasser, Saft, Kaffee, Tee, etc., trinken Sie im Durchschnitt pro Tag?"
Frage: "Und wie viel Liter Flissigkeit denken Sie, sollte ein Erwachsener pro Tag ungefahr trinken?"

Persénliche Flissigkeitsmenge pro Tag Flussigkeitsmenge pro Tag - Empfehlung Diff. %
Weniger als 0,5 Liter 0 0 0
0,5 bis 1 Liter 3 17 0 7 =3
1,1 bis 1,5 Liter 14 7 -7
BEETERIEE PP s 5
C absasuer s 1 L a ] ow
2,6 bis 3 Liter 16 23 +7
3,1 bis 3,5 Liter 4 51 8 66 +4
3,6 bis 4 Liter = 1 3 +2
Mehr als 4 Liter | 1 1 0
Keine Angabe . @=2,1 Liter . @ =2,4 Liter
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Personliche Flussigkeitsmenge pro Tag vs. Flissigkeitsmenge pro Tag - Empfehlung

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Was schéatzen Sie, wie viel Liter Flussigkeit, also Wasser, Saft, Kaffee, Tee, etc., trinken Sie im Durchschnitt pro Tag?"
Frage: "Und wie viel Liter Fltssigkeit denken Sie, sollte ein Erwachsener pro Tag ungefahr trinken?"
Personliche Flissigkeitsmenge pro Tag Flussigkeitsmenge pro Tag - Empfehlung Diff.

Weniger als 0,5 Liter 0 0 0
0,5 bis 1 Liter . 17 0 7 -3

1,1 bis 1,5 Liter 14 7 -7
 Lsbis2uier »

2,1 bis 2,5 Liter 28 i 31 ] +3

3,1 bis 3,5 Liter . 4 r 51 - 8 r 66 +4

3,6 bis 4 Liter I . 3 +2

Mehr als 4 Liter I 1 ] I 1 ] 0

@ =21 Liter @ =24 Liter

Keine Angabe
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Personliche Flussigkeitsmenge pro Tag

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Was schdtzen Sie, wie viel Liter Flussigkeit, also Wasser, Saft, Kaffee, Tee, etc., trinken Sie im Durchschnitt pro Tag?"
Weniger als 0,5 bis 1,1 bis 1,6 bis 2,1 bis
0,5 Liter 1 Liter 1,5 Liter x 2 Liter 2,5 Liter
Land 0 D s e ([ s [ s
Stadt 0 ds s s M s [ w0
Ne-schicht 0 ‘2 [ n [ s [E 2
Cchicht 0 e v a B 26 [EEEE 26
D/Esschicht 0 de B0 s M s [ w
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(in Liter)

2,1

2,2
2,1

2,2
2,2
2,1

2,1
2,2

2,1
2,1

2,3
2,1
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Flissigkeitsmenge pro Tag - Empfehlung

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Und wie viel Liter Flussigkeit denken Sie, sollte ein Erwachsener pro Tag ungeféhr trinken?"

Weniger als 0,5 bis 1,1 bis
0,5 Liter 1 Liter 1,5 Liter Z
Insgesamt 0 0 I 7 7
Ménner 0 0

|
SRR
0

Frauen 0 0

16-34 Jahre 0
35-59 Jahre
60+Jahre 0 0
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e |
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Ohne Matura 0 0 I 7 7
Mit Matura O ls

land 0 0 le 6

Stadt 0 0 I 8

A/B-Schicht 0 0 la 4
C-Schicht 0 0 Do

D/E-Schicht 0 1 | I3 7

Trinke weniger als empfohlen 0 | 1 - 35 35
Trinke empfohlene Menge 0 | 1 | 1 2
Trinke mehr als empfohlen 0 0 0 0
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29
48
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(in Liter)

2,4

2,4
2,4

2,3
24
24

2,4
2,4

2,4
2,4

2,5
2,3
2,3

18
2,2
2,7

Keine
Angabe
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> FlUssigkeitsmenge pro Tag — personliche
Einschatzung

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Haben Sie den Eindruck, dass Sie ausreichend Flussigkeit pro Tag zu sich nehmen, oder ist dies nicht der Fall?"

Keine Angabe
2%

Ja, habe
diesen Eindruck
72%
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Flissigkeitsmenge pro Tag — personliche Einschatzung

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Haben Sie den Eindruck, dass Sie ausreichend Flussigkeit pro Tag zu sich nehmen, oder ist dies nicht der Fall?"

Keine

Angabe Ja, habe diesen Eindruck

2%
insgesamt [ 72

manner [ 76
Ja, habe Frauen [ e

diesen

Eindruck 1634sahre L
0,
72% ssseuahre s
s0+Jahre [ 70

OhneMatura [ 72
MitMatura [ 7

nd [ s
stadt [

avB-schich [ 7
Csehicht | 7
/e-schicht [ 6

Trinke weniger als empfohlen [ 50
Trinke empfohlene Menge [ 7
Trinke mehr als empfohlen [ 82

Keine %
Nein, nicht der Fall Angabe

I s 2

N

[
N
©

N
w
w

N
N

N
(Y=}

N
a
N

N
w

N
w

N
(<))

IN I
N

N

w

N

0o

47

[any

~N
N
~

N

r
® .
IMAC Report Forschungsdesign: n=1.021, Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren, Personliche Befragung (MTU), Mai 2026, Archiv-Nr. 026051

INTERNATIONAL
ikl ben



4

Methoden fiir ausreichendes Trinken

Basis: Osterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren

Frage: "Welche dieser Methoden nutzen Sie, um sicher zu gehen, dass Sie tiber den Tag hinweg ausreichend Flussigkeit
trinken?" (mehrere Angaben méglich)

%

Trinke wahrend den
Mabhlzeiten

Trinke direkt nach dem
Aufstehen etwas

‘ Achte konkret auf mein
Durstgefiihl und trinke dann

48

42

Lege regelmalRig
Trinkpausen ein

Habe immer eine gefllte
Flasche bei mir

Habe immer ein gefllltes
Glas in der Ndhe

Habe einen Trinkplan 10 @ = 2,4 Methoden

Nutze eine App zur 6 5+ Methoden ~\

Erinnerung 11%

Habe eine andere Methode | 3 E 1-2

Methoden

Methoden
39%

Habe gar keine Methode 18

Keine Angabe | 1
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> Haufigkeit Konsum antialkoholische Getranke — Top
Aspekte

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren
Frage: "Hier sehen Sie nun unterschiedliche Arten von alkoholfreien Getrénken. Bitte sagen Sie mir jeweils, ob Sie diese

Getrdanke mehrmals taglich, einmal taglich, mehrmals pro Woche, einmal pro Woche, mehrmals pro Monat,
seltener oder nie konsumieren."

Mehrmals / einmal taglich

-~ - -~ - [
Leitungswasser stil  Fe i MM m 69%

Kaffee mit Milch bﬁ'k’hh’ i 60%

Mineralwasser gesprudelt 38%

Mineralwasser still 5 5 5 g 35%
Kaffee ohne Milch EEE 25%
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Haufigkeit Konsum antialkoholische Getranke

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Hier sehen Sie nun unterschiedliche Arten von alkoholfreien Getranken. Bitte sagen Sie mir jeweils, ob Sie diese Getranke mehrmals téglich, einmal téglich, mehrmals pro Woche, einmal pro Woche, mehrmals pro Monat, seltener oder nie konsumieren."
Einmal Mehrmals Einmal pro Mehrmals Keine %
Mehrmals taglich taglich 2 |proWoche Woche Y |pro Monat |Seltener Nie Angabe
Leitungswasser still _ 58 . 11 69 I 6 I 3 9 2 I 5 1
Kaffee mit Milch - 41 - 19 60 I 7 I 3 10 3 I 7 0
Mineralwasser still 22 13 35 12 8 20 5 11 0
© Mineralwasser gesprudelt | 21 | - 17 38 | 18 7 2 (le |10 2 30| - 1
KaffeeohneMiIch- 16 . 9 25 I 6 I 4 10 I 3 . 1
__leitungswasser gesprudelt [ ] 12 s ___ N 20 Mo | | RN NN 0
Tee hei} 9 15 24 16 10 26 13 19 1
Fruchtsaft mitWasser. 9 . 13 22 - 20 . 10 30 . 10 . 0
L Verdumnumgssaftl 7 o v e s 2 e e LT s a9 | L
Limonade 6 12 18 20 13 33 11 16 0
Fruchtsaftpurl 6 . 9 15 - 17 . 14 31 . 11 - 18 1
ML'Eh_U;Mi's'le?f?er?éﬁkfe_l S I_a ______ 1_4__I_12____I _9______za_l_8_ _____ I __________ L
Energy Drink | 5 8 13 11 9 20 7 1
Eistee | 3 l 8 11 . 10 . 9 19 . 10 - 20 1
. Seortgewanke|3 lsslw _____ I_s_______lfz_l_fz _____ no b s e | L
Kakao | 3 5 8 8 8 16 8 23 1
Eiskaffee | 2 I 5 7 I 6 I 6 12 . 10 - 29 1
Smoothie | 1 I 6 7 . 10 . 11 20 . 10 - 17 1
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Bedeutung von Getrankeeigenschaften

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "\II)Vie r/ichtig sind lhnen folgende Aspekte bei Getranken, die Sie gerne konsumieren? Bitte sagen Sie mir das jeweils anhand einer Schulnotenskala wobei Note 1 ,Sehr wichtig’ und Note 5 ,Uberhaupt nicht wichtig’ bedeutet, dazwischen kénnen Sie Ihr Urteil
abstufen."
Sehr < > Uberh. nicht %
wichtig - wichtig - @- Keine
Note 1 Note 2 2 |Note3 Note 4 Note 5 z Note | Angabe
Erfrischung _ 68 - I 4 | 1 4 1,5 1
Durstloscher _ 66 - I 3 | 1 4 1,5 1
Natiirlicher Geschmack 57 3 2 5 1,7 1
 Qualitatder zutaten e s o | s | s ;3 7 || 1
Frische der Zutaten _ 52 4 I 4 8 1,8 1
Preis-Leistungs-Verhaltnis 49 4 3 7 1,8 1
S Niedriger Zuckergehalt w6 s on| . | 7 e 2 20| 1
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Niedriger Kaloriengehalt

N
o >
w
)
wn

Energielieferant

w
o

)
[N
.]>
&
[N]
[

Nachhaltige Produktion

Forderung d. Gesundheit durch bestimmte Inhaltsstoffe
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