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TOPIC: &El HAUSARBEIT | GESCHLECHTER | WELTFRAUENTAG NR. 08 | 2026

1 Weltfrauentag 2026: Haushalt nach wie vor in Frauenhand: Wa-
Ml schen, bugeln, kochen usw.

Die Aufteilung der Hausarbeit erfolgt in Osterreichs Partnerschaften in klarer Rollenaufteilung: Frauen sind eher fiir Wasche waschen,
biigeln, kochen, Geschirr abwaschen, staubsaugen, Fenster putzen usw. zustandig, Manner hingegen eher fiir Auto waschen, Reparatu-
ren im Haushalt und Rasen mdhen. Gewisse Tatigkeiten erfolgen mehrheitlich gemeinsam, wie beispielsweise einkaufen gehen, Miill
entsorgen und rund ums Haus bzw. die Wohnung putzen.

Haufigste Ausrede fur die Hausarbeit: "Bin schon mide, ich mache
es morgen"

Es sind vor allem zwei Ausreden, die von verheirateten bzw. in Partnerschaft lebenden Personen haufig ins Treffen gefiihrt werden:
Miidigkeit mit dem Vertrésten auf den nachsten Tag und die Bedeutung der aktuellen Tatigkeit, die Giber die Hausarbeit hinausgeht.
Auch Kreuzprobleme, fehlende Zeit, Kopfweh oder auch eine gewisse Inkompetenz werden dabei haufig als Ausrede gehort. Die Ausre-
den nehmen im Vergleich zu 2023 auch zu, Miidigkeit wird deutlich haufiger als Entschuldigungsgrund genannt.

GroRe Ubereinstimmung in den Angaben der Geschlechter, Indiz fiir
eindeutigen Ist-Zustand

In der tieferen Analyse von verheirateten bzw. in Partnerschaft lebenden Osterreicher:innen zeigt sich, dass es sowohl bei der Arbeits-
verteilung rund um den Haushalt, als auch rund um die Ausreden, um Hausarbeit zu verschieben, bei den Geschlechtern kaum Unter-
schiede in der Beantwortung der Fragen gibt. Manner und Frauen bestétigen den jeweiligen eigenen Anteil und den vom Partner durch-
gefiihrten Anteil an der Hausarbeit und geben somit ein klares Bild der Ist-Situation in 6sterreichischen Partnerschaften.

Dokumentation

Zeitraum der Umfrage: 14. Janner — 4. Februar 2026

Sample: n=1.008 Personen, statistisch reprasentativ fur die dsterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren, Quotaauswahl, face-to-face, Mehr-Themen-Umfrage,
IMAS International Eigenstudie

Archiv-Nummer der Umfrage: 026011

'Aufteilung der Hausarbeit aus Sicht der verheirateten bzw. in Partnerschaft lebenden Frauen bzw. Ménner

Frage: "Jetzt mochte ich mit Ihnen Gber Hausarbeit, also Reinigungstatigkeiten im Haushalt sprechen. Welche von diesen Tatigkeiten werden von Ihnen selbst, von Ihrem Partner, von einer
anderen Person im Haushalt, von einer externen Hilfe (Putzhilfe oder Reinigungsdienst) oder von lhnen beiden gemeinsam ausgefihrt?"
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Aufteilung der Hausarbeit aus Sicht der verheirateten bzw. in Partnerschaft lebenden Frauen bzw. Manner

Basis: Verheiratete bzw. in Partnerschaft lebende Frauen (n=290) bzw. Manner (n=256)
Frage: "Jetzt méchte ich mit Ihnen Uber Hausarbeit, also Reinigungstatigkeiten im Haushalt sprechen. Welche von diesen Tatigkeiten werden von lhnen selbst, von Ihrem Partner, von einer anderen Person im Haushalt, von einer externen Hilfe (Putzhilfe oder

Reinigungsdienst) oder von lhnen beiden gemeinsam ausgefiihrt?"
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Aufteilung der Hausarbeit aus Sicht der verheirateten bzw. in Partnerschaft lebenden Frauen — Trend

Basis: Verheiratete bzw. in Partnerschaft lebende Frauen

Frage: "Jetzt mochte ich mit lhnen tiber Hausarbeit, also Reinigungstatigkeiten im Haushalt sprechen. Welche von diesen Tatigkeiten werden von Ihnen selbst, von lhrem Partner, von einer anderen Person im Haushalt, von einer externen Hilfe (Putzhilfe oder
Reinigungsdienst) oder von Ihnen beiden gemeinsam ausgefuhrt?"
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Aufteilung der Hausarbeit aus Sicht der verheirateten bzw. in Partnerschaft lebenden Manner — Trend

Basis: Verheiratete bzw. in Partnerschaft lebende Méanner

Frage: "Jetzt mochte ich mit lhnen Gber Hausarbeit, also Reinigungstatigkeiten im Haushalt sprechen. Welche von diesen Tatigkeiten werden von Ihnen selbst, von lhrem Partner, von einer anderen Person im Haushalt, von einer externen Hilfe (Putzhilfe oder
Reinigungsdienst) oder von Ihnen beiden gemeinsam ausgefuhrt?"

%% Dezember 2023 (n=272) Von anderen Von externer Keine %
I Jinner 2026 (n=256) Von mir Von meinem Partner Personen Hilfe Von uns gemeinsam Angabe
g [
G 62 % 12 % 6 % 7 % 8 5
Auto waschen 3 l 3 9 4
=
Reparaturen im Haushalt / "% 46 ﬁ’% & “ 18 ‘ 1
i e 39 I 0 A s 0o
Mall entsorgen | 1 | 1 0
7 z
Rasen mahen ."d 68 j 35 ;g
Rund ums Haus / Wohnung, also #4425 22 “ A % EN - A 5
Terrasse oder Balkon putzen BN 2 ; a J_ 3 ___BESRNNN 37 6 __
“
Staubsaugen 7 13 “ ;15 i z 8
Gartenarbeit, Blumen pflanzen, %j M # 5 ! 13
gieRen 8 3 l__2 _________________ 10
Einkaufen gehen 77 10 i i g 8
_____________________________ o PR =2 U
Fenster % 7 %% 10 0
putzen 1 - 10 % 1
Kochen 9911 ' ; o -~ :
e e T ] O
Waésch h
asche waschen T 4 444 s T |_l _______________________ 0o
Geschirr abwaschen ;ﬁlé?: i !_02 i
Biigeln % 2 % 5 "‘/: 4 3
[ K | 1 [ JE 3
XREP‘"": Forschungsdesign: n=1.008, Osterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren, Personliche Befragung (MTU), Janner 2026, Archiv-Nr. 026011

INTERNATIONAL
iy



4

Haufige Ausreden von verheirateten bzw. in Partnerschaft lebenden Frauen bzw. Mannern

Basis: Verheiratete bzw. in Partnerschaft lebende Frauen (n=290) bzw. Méanner (n=256)

Frage: "Nicht alle Menschen machen Hausarbeit sehr gerne. Hin und wieder hért man ja unterschiedliche Ausreden in Bezug auf den Haushalt. Bitte sagen Sie mir, welche von diesen Ausreden kommt Ihnen da besonders bekannt vor? Welche davon haben Sie
schon sehr haufig, hin und wieder oder Gberhaupt noch nichtin Ihrem Umfeld gehort?"
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Folgende weitere Aspekte wurden genannt:

e Keine Zeit, bin gerade beschaftigt, muss noch etwas erledigen

e Mach ich spater / morgen
*  Schlechtwetter, es regnet / schneit

* Nicht mein Aufgabenbereich / bin daftir nicht zustandig

e Ist nicht notwendig, es ist sauber, habe ich erst gestern gemacht

e Keine Lust, kein Interesse

* Habe den ganzen Tag gearbeitet, muss mich noch von der Arbeit erholen
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Haufige Ausreden von verheirateten bzw. in Partnerschaft lebenden Frauen — Trend

Basis: Verheiratete bzw. in Partnerschaft lebende Frauen

Frage: "Nicht alle Menschen machen Hausarbeit sehr gerne. Hin und wieder hért man ja unterschiedliche Ausreden in Bezug auf den Haushalt. Bitte sagen Sie mir, welche von diesen Ausreden kommt lhnen da besonders bekannt vor? Welche davon haben Sie

schon sehr haufig, hin und wieder oder Gberhaupt noch nichtin Ihrem Umfeld gehort?"
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Haufige Ausreden von verheirateten bzw. in Partnerschaft lebenden Mannern — Trend

Basis: Verheiratete bzw. in Partnerschaft lebende Méanner

Frage: "Nicht alle Menschen machen Hausarbeit sehr gerne. Hin und wieder hért man ja unterschiedliche Ausreden in Bezug auf den Haushalt. Bitte sagen Sie mir, welche von diesen Ausreden kommt Ihnen da besonders bekannt vor? Welche davon haben Sie

schon sehr haufig, hin und wieder oder Gberhaupt noch nichtin Ihrem Umfeld gehort?"
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