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SIEBZIG IST DAS NEUE VIERUNDSECHZIG! JE ALTER DESTO
JUNGER FUHLEN WIR UNS — IM DURCHSCHNITT RUND 4 JAHRE —
OSTERREICHER:INNEN SIND IM SCHNITT 173 CM GROSS UND
HABEN IN DER REGEL BRAUNE AUGEN UND BRUNETTES HAAR

Unser tatséchliches Alter steht im Widerspruch
zum gefiihlten Alter. Die Osterreicher:innen
fuhlen sich deutlich jinger, als sie sind. Im
Durchschnitt Gber alle Altersgruppen liegt die
Diskrepanz bei 4,2 Jahren. Mit dem Alter steigt
dieses Phadnomen an, genau genommen mit
dem 30. Lebensjahr: Die Osterreicher:innen ab
60 Jahren flhlen sich sogar rund sieben Jahre
junger.

Gefragt nach der KérpergréRe geben die Oster-
reicher:innen im Durchschnitt rund 173 cm an.
Dies liegt im Trend zu 2003 relativ stabil. Die
haufigste Augenfarbe der Osterreicher:innen ist
Braun, gefolgt von Blau. Das natirliche Haupt-
haar der Osterreicher:innen wird von Briinett,
Braun und Blond dominiert. Nur wenige in Os-
terreich lebende Personen weisen Rot oder
Rotblond als Haarfarbe aus. Beim durchschnitt-
lichen Gewicht tappt die Marktforschung etwas
im Dunkeln: Rund jede:r Funfte gibt sein Ge-
wicht nicht zu Protokoll.

4 Tatsachliches versus gefihltes Alter

Schon Jonathan Swift erkannte vor vielen Jahrhun-
derten, dass viele Menschen alt werden wollen, aber
keiner alt sein will. Dieser Uberspitzten Vermutung
ging der IMAS Forschungsstab nun empirisch auf den
Grund. Dazu wurden die Befragten nach ihrem tat-
sachlichen Alter gefragt, um dann das gefiihite Alter
gegenlberstellen zu kdénnen. Dabei zeigt sich ein
eindeutiges Phanomen: Ab dem 30. Lebensjahr steigt
der Unterschied zwischen dem tatséchlichen und
gefihlten Alter. Insgesamt fiir die Gesamtbevolkerung
ab 16 Jahren gesprochen, liegt der Unterschied bei
4,2 Jahren, wobei es dabei zwischen Frauen und
Mannern zu leichten Unterschieden kommt. Manner
fuhlen sich im Durschnitt rund 3,6 Jahre junger, bei
Frauen liegt der Wert bei 4,7 Jahren. Mit dem Alter
steigt dieser Wert deutlich an: Eine Frau in der Al-
terskohorte 60+ liegt im durchschnittlichen Alter bei
70,3 und fuhlt sich aber deutlich junger, namlich 63,5.
Bei Mannern ist dieser Effekt ahnlich stark ausge-

pragt.

Gefragt nach der KérpergroRe geben die Osterrei-

Frage: "Wie alt sind Sie?"

Frage: "Unabhé&ngig davon, wie alt Sie tatséchlich sind, wie alt filhlen Sie sich in Ihrer derzeitigen Situation?"
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Gefiihltes Alter Diff.
0 = 44,3 Jahre -4,2 Jahre @ = 48,5 Jahre
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Gefiihltes vs. tatsachliches Alter

Insgesamt 443:48,5 -4,2
Manner 44,4:48,0 -3,6
Frauen 44,2 :489 -4,7
16-34 Jahre 253:256 -0,3

35-59 Jahre 429:477 -4,8

60+ Jahre 63,7:70,3 -6,6

Manner 16-34 J. 26,1:259 +0,2
Manner 60+ J. 63,9:70,2 -6,3

Tatsédchliches Alter

Frauen 16-34 J. 244:254 -1,0
Frauen 60+ J. 63,5:70,3 -6,8



cher:innen im Durchschnitt rund 173 cm an. Dies
liegt im Trend zu 2003 relativ stabil. Frauen sind im
Durschnitt 167 cm grof3, Manner im Schnitt 178
cm. Funf Prozent aller Manner sind 190 cm oder
gréRer.

Die haufigste Augenfarbe der Osterreicher:innen ist
Braun, gefolgt von Blau. Genau genommen sind es
41 Prozent, die braune Augen aufweisen, 26 Pro-
zent haben blaue Augen und 16 Prozent besitzen
eine grune Augenfarbe.

Das natiirliche Haupthaar der Osterreicher:innen
wird von Briinett, Braun und Blond dominiert. Nur
wenige in Osterreich lebende Personen weisen Rot
oder Rotblond als Haarfarbe aus. 13 Prozent ha-
ben schwarze Haare.

Beim durchschnittlichen Gewicht tappt die Markt-
forschung etwas im Dunkeln: Rund jede:r Finfte
gibt sein Gewicht nicht zu Protokoll. Etwa jede
vierte Frau moéchte im demoskopischen Interview
ihr Gewicht nicht angeben. Somit ist das berechne-
te durchschnittliche Kdrpergewicht mit Vorsicht zu
interpretieren: Neben der hohen Anzahl der Ant-
wortverweiger:innen ist, aller Voraussicht nach,
davon auszugehen, dass manche Befragte das
eine oder andere Kilo vom tatséchlichen Gewicht

selbst "runtergerechnet" haben. Das durchschnittli-
che Gewicht der Osterreicher:iinnen lage nun bei
75 Kilogramm. Der 6sterreichische Body-Mass-
Index wiirde somit bei 25,1 liegen.

Dokumentation

Zeitraum der Umfrage: 11. Mai — 7. Juni 2023

Sample: n=1.028 Personen, statistisch reprasentativ fur die dster-
reichische Bevdlkerung ab 16 Jahren, Quotaauswahl, face-to-face,
Mehr-Themen-Umfrage, IMAS International Eigenstudie

Archiv-Nummer der Umfrage: 023051

4 KorpergroRe und Korpergewicht der Osterreicher:innen — Trend

Frage: "Wissen Sie, wie gro3 Sie sind? Wieviel Zentimeter betragt also lhre KdrpergroRe?"

Frage: "Und wiirden Sie mir nun noch Ihr Korpergewicht sagen?"

Februar 2003
@ 7Y
oo 0,
@=172cm @=74kg

Mai 2023

@=173cm @ =75kg

@ 11% Keine Angabe

21% Keine Angabe

Osterreichische Bevblkerung ab 16 Jahren, n=1.028, MTU, Mai 2023, Archiv-Nr. 023051
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Tatsachliches versus gefiihltes Alter

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Wie alt sind Sie?"
Frage: "Unabhéngig davon, wie alt Sie tatsachlich sind, wie alt fiihlen Sie sich in Ihrer derzeitigen Situation?"
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Gefiihltes Alter Diff. Tatsachliches Alter
@ = 44,3 Jahre -4,2 Jahre @ = 48,5 Jahre

Forschungsdesign: n=1.028, Osterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren, MTU, Mai 2023, Archiv-Nr. 023051

Gefiihltes vs. tatsdchliches Alter
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Augenfarbe der Osterreicher:innen

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "W rden Sie mir fUr eine statistische Auswertung in den folgenden vier Fragen ein paar Angaben zu lhren Kérpermerkmalen angeben? Beginnen wir mit lhrer Augenfarbe: Welche Augenfarbe haben Sie?"

41% 26%

Braun Blau

5% Keine Angabe

Forschungsdesign: n=1.028, Osterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren, MTU, Mai 2023, Archiv-Nr. 023051
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4
Naturliche Haarfarbe der Osterreicher:innen

Basis: Osterreichische Bevilkerung ab 16 Jahren

Frage: "Was ist die urspriingliche, naturliche Hauptfarbe Ihrer Haare, also die Farbe Ihrer Haare ohne kinstliche Farbemittel?"

20% 13%

Briinett Braun Blond Schwarz

4% Keine Angabe

Forschungsdesign: n=1.028, Osterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren, MTU, Mai 2023, Archiv-Nr. 023051
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KorpergroRe und Korpergewicht der Osterreicher:innen — Trend

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Wissen Sie, wie grof} Sie sind? Wieviel Zentimeter betragt also lhre KérpergroRe?"
Frage: "Und wirden Sie mir nun noch Ihr Kérpergewicht sagen?"
Februar 2003 Mai 2023

@=172cm @ =74kg @ =173 cm @ =75kg

@ 11% Keine Angabe 21% Keine Angabe

v
Forschungsdesign: n=1.028, Osterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren, MTU, Mai 2023, Archiv-Nr. 023051 IM@ENQREP""



4

KorpergroRe der Osterreicher:innen

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Wissen Sie, wie grof} Sie sind? Wieviel Zentimeter betragt also lhre KérpergroRe?"

Insgesamt 2% 11%

Osﬁo

Manner 5% 8%
@ =178 cm
Frauen 2% 14% Q
@ =167 cm
@ Bis149cm @ 150-159cm @ 160-169cm @ 170-179cm @ 180-189cm @ 190-199 cm 200+ cm @ Keine Angabe
iMAQKReport
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Korpergewicht der Osterreicher:innen

Basis: Osterreichische Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Und wirden Sie mir nun noch Ihr Kérpergewicht sagen?"

.
" of
@=83kg

Manner EAEA 1
Frauen B4 19% % 27% Q
@ =66kg
@ Bis49kg @ 50-59kg @ 60-69kg @ 70-79kg @ 80-89kg ® 90-99kg ® 100+ kg @ Keine Angabe
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